RIKSFORBUNDET
UNGA MUSIKANTER

EFFEKTRAPPORT 2024

Barn och unga fran hela landet samlas for att spela, dansa och sjunga tillsammans. De deltar i lager och
konserter, och hos oss far de en séker och meningsfull fritid som hjalper dem att vaxa som individer och
forbereda sig for framtiden. Forskning visar att unga som spelar musik presterar béttre i skolan. Professor
Fredrik Ulléns studier inom kognitiv neurovetenskap pekar pa att "barn som aktivt spelar musik presterar val
i bade sprak och matematik, och dven i tester av generell intelligens." Dessutom har forskning visat att
musiklektioner har dubbelt sa stor effekt pa barns kognitiva utveckling jamfort med sportaktiviteter.

Musik ar framfor allt en kélla till gladje! Inom psykiatrin anvands musik framgangsrikt for att lindra angest
och minska psykologisk stress. En finsk studie har visat att patienter som lyssnar pa musik de gillar
aterhamtar sig snabbare efter en stroke, och att dven deras kognitiva férmaga forbattras. Att sjunga eller
spela ett instrument stimulerar ocksad dopaminproduktionen, vilket starker den psykiska halsan. Musik och
musicerande hjalper vara barn och unga att hantera de utmaningar och den stress som finns i dagens
samhalle.

2024 arbetade RUM intensivt med att ta fram en ny strategi for forbundet och dess verksamhet. Processen
var djupgaende och involverade manga méanniskor i olika roller. Arbetet med ”Ledarskapslabbet”, Stiftelsen
Gustaf V:s 90-arsfonds framtidsinkubator for ledarskapsfragor fordjupades och avrapporterades vid en stor
gala pa Grand Hotel. Mgjligheten att delta i Ledarskapslabbet har gett RUM férdjupad forstaelse kring det
ideella engagemangets utmaningar och hur vii RUM pa basta satt kan fortsatta att arbeta med innovativa
och inkluderande processer for att na utveckling inom omradet. Slutsatsen vi drog var att utmaningen kring
ledarbrist inom organisationen med storsta sannolikhet inte beror av nagon stor samhallsforandring utan av
mer grundlaggande orsaker sa som "att fa fragan”, att vaga fraga nya malgrupper, att ha ett tydligt uppdrag
och att artikulera forvantningarna pa de ideella ledarna. Vart resultat blev insikten i behovet av en tydlig
ledarskapsresa inom RUM och att koppla denna till olika stodfunktioner och utbildningar.

RUM ar av och for sina medlemmar, darfor ar forbundets viktigaste uppgift att sakerstalla att ett
medlemskap i RUM ger varje individ en RUM-kéansla och identitet. Verksamheten ska vara rolig och
utvecklande, sa val for den enskilde individen som den grupp som skapar verksamheten. Den mest
regelbundna verksamheten sker i den lokala foreningen som starks och inspireras av RUM:s distrikt. Alla
medlemmar ska kanna att de, om de vill, kan vara med och skapa verksamhet pa alla nivaer i RUM, genom
att exempelvis vara del av nagon av féreningens, distriktets eller forbundets kommittéer, utbildningar,
projekt, arrangemang eller kurser. RUM arbetar aktivt med att alla medlemmar forstar hur de kan paverka
och att de har den kunskap de onskar for att vara en del av de beslutande moten som leder och utvecklar
forbundet. Verksamheten skapas av och for medlemmarna med stéd fran forbundet och anstalld personal. |
RUM:s verksamhet leder unga verksamheten for unga och vi utvecklas tillsammans i ett vardebaserat
ledarskap som grundar sig i RUM:s vardegrund och vision. Ett av vara viktigaste mal ar att kunna erbjuda en
meningsfull fritid till fler barn och Unga genom RUM:s olika verksamheter och gladjande nog har vi under
2024 sett en stor tillstromning av medlemmar. Okningen i medlemsantal stannade pa 12%. Vi behdver arbeta
mer aktivt for att rekrytera pojkar till var verksamhet.

Det héar villRUM uppna

RUM - Riksforbundet Unga Musikanter &r en ideell férening vars syfte dr att med musiken som verktyg
utveckla barn och unga till trygga, ansvarsfulla kulturutovare med ett starkt vardebaserat och demokratiskt
ledarskap. RUM arbetar aktivt med att framja ratten till kultur for barn och unga, foér att bidra till en hallbar
utveckling i samhallet. RUM starker samhallsutvecklingen genom att skapa bestaende férandringar sa att
barn och ungas perspektiv bereds plats i kulturlivet.

Vision
RUM ska vara ett forbund dér vinsten ligger i personlig, social och kreativ utveckling och som méjliggor
moten for alla barn och unga, med musik och kultur som gemensam namnare.
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Malomraden

Inkludera
Alla far mojlighet att, utifran sina egna forutsattningar, delta i den gemenskap vi skapar med musik.

Vaxa
Genom upplevelser och méten vaxer vi i vara roller, bade musikaliskt och som individer.

Inspirera
Med musik inspirerar vi till bade tankar och engagemang.

Strategi

Forbundsstimman 2019 antog RUM:s 5-ars strategi fér aren 2020-2024.

RUM:s strategi bestar av fyra pelare: medlemskapet, verksamheten, kommunikation och politisk paverkan.
Ingen av pelarna ar 6verordnad ndgon annan nar det kommer till strategisk vikt, utan de ska ses som fyra
enheter som tillsammans skapar en helhet - en hel strategi.

I den har effektrapporten kommer vi begransa oss till pelaren “verksamhet” vilken utvarderas utifran de tre
malomradena pa en grundlaggande niva.

RUM:s organisation

RUM &r en barn- och ungdomsorganisation vars 24 000 medlemmar organiserar sig i 355 lokalféreningar i 25
distrikt som tacker hela Sverige och ett nationellt forbund. RUM &r medlemmar av JM International som
samlar barn- och ungdomsorganisationer som sysslar med musik varlden over.

I RUM finns distrikt som samordnar féreningar inom ett geografiskt omrade. Distrikten kan till exempel
arrangera olika aktiviteter och utbildningar for lokalféreningarna. RUM:s hogsta beslutande organ ar
forbundsstamman som halls i november varje ar. Till férbundsstamman skickar distrikten ombud, som tar
beslut om vad RUM ska gora. Forbundsstamman ar det organ som utser RUM:s styrelse.

RUM har en kansliorganisation som jobbar for styrelsen att verkstalla det som stamman beslutar. Kansliet
leds av en generalsekreterare. Rikskansliet ligger i Stockholm och kontor finns dven i Goteborg och Karlstad.

Sa jobbar vii RUM for att uppna vara mal

Inkludera
Alla far méjlighet att, utifrdn sina egna forutséttningar, delta i den gemenskap vi skapar med musik.

Vi har ett stottande och lyssnande ledarskap. Vi anvander och utvecklar ett inkluderande ledarskap som
framjar gemenskap och respekt mellan barn, unga och vuxna. Nar vi mots ar det hogt i tak och vi pratar om
hur vi beméter varandra. Vi bygger en valkomnande och kreativ gemenskap genomsyrad av en positiv kultur
som utgar fran vara gemensamma varderingar.

Vi bygger en gemenskap som genomsyras av oppenhet och gladje som praglas av en valkomnande kultur
utifran vara gemensamma varderingar. Vara utbildningar, aktiviteter och var kommunikation bidrar till att
vara medlemmar ar stolta 6ver RUM och att de som annu inte &r medlemmar ser en valkomnande gladjefylld
fritidsverksamhet som har en tydlig roll i dagens samhélle. En uppmuntrande och inkluderande attityd
praglar organisationen vilket gor att alla kdanner sig hemma hos RUM. Med ett normkritiskt perspektiv synar
vivar egen verksamhet for att sékerstalla att alla som delar vara varderingar ska uppleva verksamheten som
bdde attraktiv och valkomnande.

Vi vet att musik forandrar liv och vill darfor att fler far chansen att uppleva gladjen i musicerandet. Vi ska véxa
och skapar en valkomnande organisation genom att vi praglas av mangfald, bade i vilka vi vander oss till och
ar oppna for men ocksa i att det finns en mangfald i satten att bedriva verksamhet hos RUM.
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I RUM &r det enkelt och roligt att paverka. En demokratisk struktur &r en sjalvklar del i hur vi arbetar och vi
framjar en rorelse dar unga leder unga. Vara styrelser, pa alla olika nivaer, ska vara platser dar alla ar
valkomna och far utrymme att vaxa.

Vixa
Genom upplevelser och méten vixer vi i véra roller, bdde musikaliskt och som individer.

| alla vara aktiviteter upplever vara medlemmar en verksamhet som &r sa bra att de inte kan tanka sig nagot
roligare, mer spannande eller mer utvecklande. Barnet och ungdomen ar sjalv delaktig i att skapa den
verksamheten och stottas av ledare som kanner sig trygga och forberedda.

Vivill att alla barn och unga ska kunna vara med i RUM, oavsett bakgrund och férutsattningar. | vart
inkluderingsarbete visar vi omvarlden att RUM gar fran ord till handling och har barnens perspektiv i
centrum. Genom vart inkluderingsarbete erbjuder vi en meningsfull fritid till fler. Vi vill stdrka barn och unga,
och lata annu fler ta plats i var organisation och i féreningslivet.

Alla delar av organisationen har ett tydligt rekryteringsfokus samt malsattningar for sin tillvaxt. Varje
medlem och varje forening tar ett aktivt ansvar for att attrahera nya medlemmar och ledare. RUM:s distrikt
och anstéllda stodjer lokalféreningarna i det pa basta satt. Sarskilda satsningar, pa alla nivaer, gors for att na
nya malgrupper och tacka "vita flackar” pa kartan.

Inspirera
Med musik inspirerar vi till bade tankar och engagemang.

Over hela landet traffas barn och unga for att spela, dansa och sjunga tillsammans, de dker pé lager och har
konserter. Hos oss far de en trygg och meningsfull fritid dar de kan véxa som individer och férbereda sig for
livet. Forskning visar att barn och unga som musicerar klarar sig battre i skolan. Forskning visar dven att
musiklektioner har dubbelt sa stor effekt pa barns kognitiva formagor som sportaktiviteter har. Men framst
ar musik gladje!

Vi delar med oss av goda exempel, aktiviteter och metoder till varandra lokalt, regionalt, nationellt och
globalt. Vi skapar motesplatser dar unga, ledare och féreningar kan utbyta idéer och erfarenheter.
Internationellt drar vi nytta av den utveckling som sker i den globala ungdomsmusikrorelsen och visar upp
det som RUM erbjuder.

Metoder for uppfoljning, utvardering och kontroll

Vi arbetar systematiskt med malstyrning, uppféljning och kontinuerligt larande. RUM kontrollerar
kontinuerligt att alla medel anvédnds effektivt och att var verksamhet bidrar till personlig, social och kreativ
utveckling och som méjliggdr méten for alla barn och unga, med musik och kultur som gemensam ndmnare.

RUM arbetar att na sin vision genom verksamhetsplanen. Verksamhetsplanen fér 2024 byggde pa de fyra
fokusomradena i enlighet med strategin for 2020-2024.

Det har har RUM astadkommit under 2024

Inkludera
Alla fGr méjlighet att, utifrén sina egna forutsdttningar, delta i den gemenskap vi skapar med musik.

TONLEK

Tonlek ar ett nordiskt utbyte som vartannat ar gar i Sverige och vartannat i Danmark. 2024 genomférdes
Toénlek i Vara, Sverige. Med Tonlek vill vi skapa ett tatare samarbete och natverk i Norden fér att darigenom
starka mojligheterna for nordiska musiker och nordisk musik. Tanken ar att framja, utveckla och férdjupa
barns och ungas musikaliska kunskaper och darigenom fa forstaelse for den nordiska samhérigheten. Det
ska ske i en kreativ och lekfull miljo dar strakspelande barn och unga deltar i hela den praktiska och
konstnérliga processen, bade infor och under lagret och kan vaxa som musiker och demokratiska individer.
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Ett [ager av och med barn och unga. Under lagret kombinerar vi modern musikpedagogisk forskning, digital
teknik och improvisation med traditionella uttryck inom konst- och folkmusik. En unik metod i Ténlek ar
tinget dar unga sjalva ar med och paverkar och skapar riktning pa upplevelser och utbildning. | utvarderingar
har vi sett att unga patalar tingets vikt for att de ska kanna sig sedda och lyssnade pa. Det har dven 6kat
deras kénsla av att kunna paverka bade under Tonlek och i sitt vardagsliv d& de har fatt med sig
demokratiska verktyg hem de dven kan anvanda i skolan eller i sitt lokalsamhalle. Bade unga och deras
vuxna har i utvarderingen lyft Tnleks unika formaga att involvera unga med olika funktionsvariationer och
NPF-diagnoser i lagret pa ett satt som starkt och fatt de unga att vdxa bade som musiker och individer. Det
lyfts fram att lagret praglas av trygghet och gladje dar alla kan medverka efter egna férutsattningar.

Vaxa
Genom upplevelser och méten vdéxer vi i vdra roller, bade musikaliskt och som individer.

RUM:s BLAS- RESPEKTIVE STRAKLANDSLAG

Sommarmanaderna 2024 fick ett 100-tal unga mellan 13 och 25 ar mojlighet att vaxa som musiker och
individer genom var spetsutbildning for strdk- respektive blasorkester genom deltagande i RUM:s Strak- och
Blaslandslag. Ungdomarna aterkopplar att deltagandet har starkt deras formaga att spela i konstellationer
som de inte &r vana vid och att gemenskapen pa lagren har betytt mycket for dem. Malsattningen ar att
skapa landets basta amatororkestrar for ungdomar och att genom dem inspirera det lokala orkesterlivet i
hela landet, liksom att bevara och utveckla den svenska amatororkestertraditionen. Repertoaren ar
utmanande och de ledare och instruktérer som ar pa plats ar av hogsta kvalitet. Under 2024 dirigerade Helge
Haukas, dirigent och larare i dirigering vid Grieg-akademin i Bergen RUM:s Blaslandslag. RUM:s Straklandslag
sker i samarbete med och forlagt till Musikkonservatoriet i Falun och dirigent var Daniel Frankel.

Under uppféljningen av 2024 ars landslag har vi sett att vara unga utvecklat sin formaga att musicera med
personer de inte kdnner, de har fatt vara med om att spela en for manga av dem svarare reportrar samt
spelat for en dirigent de inte kdnner utan endast kénner till, vilket ar viktiga komponenter om de vill satsa pa
en framtid som professionell orkestermusiker. Vidare har flertalet av dem lyft vikten av det sociala samspelet
som kommer av att "tvingas” bo med okdnda under en period vilket bade ar tufft, roligt och inte minst
utvecklande, flera har sagt att det lart sig mer om sig sjalva under lagret.

Inspirera
Med musik inspirerar vi till bade tankar och engagemang.

LEDARSKAPSLABBET

Under 2024 har RUM varit utvald som en av nio ungdomsorganisationer som fatt analysera och fordjupa sig i
sin organisations utmaningar med finansiell hjalp fran Stiftelsen Gustaf V:s 90-arsfond. | arbetet har vi natt
stora insikter om de utmaningar och majligheter som det unga ideella engagemanget moter under 20-talet
och vi har borjat arbetet med att konkretisera och integrera insikter i vart ordinarie arbete sarskilt i
strategiprocessen. Under arbetet har vi anvant metoden Design Thinking vilken ar anvdndarcentrerad och
kreativ och vi har genomfort ett stort antal microstudier bland vara medlemmar om drivkraft och motiv for
det ideella engagemanget.

POLITISK PAVERKAN

Nar vi utvarderar vart arbete med politisk paverkan kan vi se en forflyttning i samtalet kring ungas
kulturutovande dar vi r drivande for att fa unga att ses som egna subjekt som kulturutévare. Vi 6nskar ta
annu storre plats i det viktiga omradet kring ung kultur. Vi ser att resultaten snarare gar at andra hallet nar
det géller dialogen om civilsamhéllets och i forlangningen ungdomsorganisationernas roll i samhallet. Dar
en Okad professionalisering i meningen att "verka pa den 6ppna marknaden” férvantas fran makthavare. Vi
ser dven en stor tung lutning mot idrott och friluftsliv ndr det galler statens finansiering av en meningsfull
fritid for barn och unga. Storst effekt med att na ut med vara fragor nadde vi under Folk och Kultur och i
enskilda moten med relevanta makthavare. Under 2024 har ett tidskrdvande arbete lagts pa att vara
samverkanspart till MUCF infor arbetet med ett Fritidskort for barn och unga. Vi ser den investerade tiden
som viktig i att lyfta fragor om hur Fritidskortet kan konkurrera ut verksamhet, likt RUM:s, som ofta ar
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avgiftsfri. Vi har aven lyft fragor som det konstigt valda aldersspannet, utmaningar kring ekonomisk
administration och utmaningarna kring krav pa foreningarna vad géller tex BG/PG-konton. | fragor om
administration tycker vi oss natt viss framgang med var paverkan. S
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